
IMPLEMENTACIÓN DE LA GUÍA DE 
PRÁCTICA CLÍNICA PARA EL 

CUIDADO DE LA OSTOMÍA EN 
ÉPOCA COVID

INTRODUCCIÓN

El H.Manacor inició la implementación de la

guía de Ostomías en 2018. Poco después

aparece la pandemia del Covid. Al reconvertir

la planta de cirugía en unidad Covid-19, se

evidenció más la importancia de los cuidados

estandarizados y puso en relieve cómo la

variabilidad afecta la seguridad y la calidad

del cuidado. Urgió la necesidad de difundir la

guía en el resto de plantas, las cuales

recibían pacientes ostomizados.

METODOLOGÍA
Intervención multimodal:
- Enfermera referente
- Marcaje estoma
- Poster y sesiones formativas

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Los resultados mejoran incluso en época de pandemia. 

Las complicaciones más frecuentes dependen en mayor medida de la técnica quirúrgica.

Su identificación permite planificar actuaciones futuras para su prevención,

El equipo de ostomías ha sido capaz de difundir el conocimiento a todos los servicios, 
formando a los profesionales implicados directamente en el cuidado y facilitándoles 
herramientas.

El 96% de los pacientes han adquirido

las habilidades mínimas para el

automanejo antes de los 6 meses en

el año 2021.

Las complicaciones inmediatas más

frecuentes son: edema de estoma,

dehiscencia de sutura y hernia

periestomal.
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