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Algunas veces el progreso actúa como factor motivador y

en otras ocasiones la falta de progreso es lo que motiva.

Distintas  escuelas  que  estudian  la  ciencia  de  la

motivación ofrecen distintas respuestas ante la pregunta

de  cómo hacerlo.  Como está  claro,  el  conjunto  de  ello

depende de las personas y de las circunstancias.

Cuando nos sentimos comprometidos con nuestras metas

cualquier acción que realicemos para intentar alcanzarlas

incrementa nuestro compromiso y refuerza  la  ejecución

de acciones similares.

A estas alturas del 2023 hemos visto,  en el Hospital de

Manacor por parte de diferentes equipos de enfermería,

una  gran  manifestación  de  compromiso  que  se  ha

materializado en la  amplia  participación en la  II  jornada

Balear  de  centros  comprometidos con la  excelencia  en

cuidados, celebrada el 17 de marzo en Menorca.

Ahora cabe dar las gracias por el esfuerzo y dedicación.

Por todo ello,  este “BPSO Informa”  tendrá  el  placer de

ayudar a difundir todo el trabajo realizado. Felicitaciones

compañer@s 

Durante  la  jornada  hubo  conferencias,  mesa  redonda,

talleres y presentación de pósteres científicos.

Se  realizaron  talleres sobre  estrategias  de  implantación,

motivación,  liderazgo,  estrategias  de  feedback  y

sostenibilidad.  Compañeras  de  este  hospital  organizaron  el

taller sobre estrategias de implantación.

Posteriormente hubo diferentes ponencias y mesas redondas

en las que nuestras compañeras también participaron.

En cuanto a los pósteres científicos que se realizaron para la

jornada, este hospital tuvo el placer de participar con varios de

ellos  que  estarán  colgados  en  la  página  web  de  BPSO

Manacor. A continuación, expondremos el título del póster y la

temática:

Implementació de la guia BPSO de lactància materna a un

hospital comarcal. En este póster se explican las acciones

realizadas  en  la  implementación  de  la  guía  de  lactancia

materna en el hospital de Manacor y los excelentes resultados

obtenidos durante el año 2022. 

¿Cubrimos las conexiones del sistema para la perfusión

endovenosa  de  nutrición  parenteral?  En  este  póster  se

explica una acción llevada a cabo por el grupo BPSO en la

UCI,  acción  mediante  la  cual  se  dejaban  de  cubrir  las

conexiones del sistema de perfusión endovenosa de nutrición

parenteral.  Se reflejan los resultados obtenidos en cuanto a

infecciones  y  cultivos  de  catéteres  antes  de  tomar  esa

decisión y después.

Características de los dispositivos de acceso vascular en

la  unidad  UH4B  durante  el  año  2022.  Póster  en  que  se

reflejan  las  características  de  los  dispositivos  de  acceso

vascular  durante  el  año  2022  en  la  unidad  UH4B,

caracterísiticas  como:  tipo  de  catéter,  calibre  y  lugar  de

inserción.

Transversalización  de  la  guía  de  acceso  vascular,

descripción  del  tipo  de  dispositivos  más  utilizados.

Descripción  del  tipo  de  dispositvo  de  acceso  vascular  más

utilizado en el hospital y distribución por horas de los mismos.

Complicación  y  motivo  de  retirada  en  dispositivos  de

acceso vascular registrados en el año 2022. En este póster

se  nos  presenta  la  duración  media  de  los  diferentes

dispositivos y los motivos de retirada de estos mismos.

Anàlisi  descriptiu  dels  cultius  de  Puntes  de  Catèter

enviades  al  servei  de  Microbiologia  de  l’Hospital  de

Manacor durant l’any 2022. Póster que contiene datos de los

cultivos de punta de cateter que se han realizado durante el

año  2022,  positvidad  de  los  mismos  y  microorganismos

cultivados. Este póster ha sido premiado durante la jornada. 

Recoge el premio el premio Maria C. Pou Fuster.
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Adequació  del  lloc  d’inserció  del  catèter  en  la  unitat

d’urgències  després  de  transversalitzar  la  guia  d’accés

vascular.  Póster que recoge datos del lugar de inserción de

los  dispositivos  de  acceso  vascular  después  de  realizar

acciones encaminadas a que la selección más habitual sea el

antebrazo para catéteres venosos periféricos. Este póster ha

sido premiado durante la jornada.

Recogen el  premio MªIsabel Simonet Bennasar y Margalida

Duran Nebot.

Transversalització de la guia d’acces vascular en unitats

de pediatria. Millorar els registres i disposar de les dades.

Póster en que las compañeras de pediatría explican mediante

resultados como ha sido formar parte del proyecto de BPSO

durante el año 2022, la distribución de catéteres según edad,

zona de inserción y complicaciones.

Estrategia  de  comunicación  y  difusión  del  programa

BPSO  en  el  hospital  de  Manacor.  Acercándonos  a  las

redes sociales. Póster  en el  que se analiza la  actividad  e

interacciones  realizadas  de  la  cuenta  de  twitter  de  BPSO

Manacor. (@BPSO_HManacor)

Adecuación  del  acceso  vascular.  Paciente  crónico

complejo.  En este póster se nos explican las características

diferenciadoras de ese perfil crónico complejo y los resultados

obtenidos en la unidad de pacientes crónicos.

Implementación  de  la  guía  de  práctica  clínica  para  el

cuidado de la ostomia en época covid.  En este póster las

compañeras del  grupo de paciente ostomizado explican sus

resultados en los años de la pandemia.

Finalmente,  nuestra  compañera  M.ª  Carmen  Varón  Alfaro,

impulsora  evaluadora  de  la  guía  de  Lactancia  Materna,

participó en el  concurso de  vídeos,  con el  título  “BPSO de

forma ràpida i senzilla”, donde se explica la importancia de la

lactancia materna de una  forma divertida. (Disponible en la

página web   http://extranet.hmanacor.org/BPSO/ )

Sólo  nos  queda  dar  las  gracias  a  todas  y  todos  los

participantes por su motivación y a los que no pudieron asistir

pero  siguen  trabajando  para  dar  los  mejores  cuidados

posibles.  Esperamos que el  año que viene seamos muchos

más y puedan participar todas las unidades y servicios. 

Fdo. M.A. Mascaró.
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