
ENCARA QUE TENGUIS COVID-19, ALLETAR
ÉS POSSIBLE I RECOMANABLE
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SI TENS COVID-19, APLICA MESURES DE
PROTECCIÓ: 

QUE NO US SEPARIN !!!

LACTÀNCIA
MATERNA I
COVID-19

Si la mare o el nadó no estan
estables 

 Es pot extreure llet i donar-la-hi al
nadó seguint les normes higièniques

QUÈ SABEM:

El contacte precoç pell amb pell i el calostre
protegeixen el nounat 
La llet materna conté anticossos
Els infants alletats tenen menys complicacions
davant els virus respiratoris 

No s'han donat casos de
contagis a nounats a causa de
la lactància materna 

EMPRA MÀSCARA RENTA'T LES MANS SOVINT 


