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ENCARA QUE TENGUIS COVID-19, ALLETAR
ES_POSSIBLE | RECOMANABLE

SI TENS COVID-19, APLICA MESURES DE
PROTECCIO:

EMPRA MASCARA RENTA'T LES MANS SOVINT

QUE NO US SEPARIN !

QUE SABEM:

o El contacte precoc pell amb pell i el calostre
protegeixen el nounat

o La llet materna conte anticossos

 Els infants alletats tenen menys complicacions

davant els virus respiratoris




