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Introduccion Objetivos
La hernia paraestomal es una complicacion comun Determinar la prevalencia de hernias paraestomales
en pacientes ostomizados, que es producida por el en nuestro hospital.
paso de contenido abdominal a través de una
abertura en la pared abdominal dando salida al Formar al equipo en técnicas de movilizacidén vy
estoma, con un impacto_significativo en su calidad ejercicios de activacién del transverso abdominal.
de vida. Esta elevada incidencia junto con una gran
variabilidad en las estrategias que deben de seguir Analizar la prevalencia de hernias paraestomales tras
los profesionales para evitar o disminuir la la implementacion de medidas preventivas basadas
incidencia de la hernia paraestomal desde la etapa en ensefiar técnicas de movilizacidn vy realizar
preoperatoria hace que sea una necesidad abordar ejercicios de activacidn del transverso abdominal.
este problema desde nuestra unidad.

Metodologia y Resultados

Se realizd una busqueda bibliografica para contextualizar el problema, seguido de una
recopilacion de datos de pacientes ostomizados entre mayo del 2019 hasta diciembre del
2022. Estos datos se completaron con entrevistas telefénicas que incluian la
cumplimentacion de dos escalas de calidad de vida (Stoma QoL y Gijon).

Finalmente se realizo la implementacion de acciones multidisciplinares: sesiones de
rehabilitacion del suelo pélvico, triptico de recomendaciones postquirurgicas.

Durante los afios de recogida de datos se han realizado entre 60 y 70 ostomias anuales.
Entre el ano 2019 y ahora el numero de complicaciones registradas por hernias
estomales ha pasado de un 14,3% a un 22,4% de los pacientes dados de alta hospitalaria.

POSTURA AIXECAR-SE

DE LA CAMA SIGA LAS ABDOMINAL DEL LLIT

INSTRUCCIONES DE
ESTE TRIPTICO
PARA PROTEGER
SU ABDOMEN DESPUES
DE LA INTERVENCION

Y PARA MANTENER SU
CAPACIDAD RECOMENDACIONES

RESPIRATORIA. POSTQUIRURGICAS

LEVANTARSE EJERCICIOS FAJA

SEGUIU LES
INSTRUCCIONS
D’AQUEST TRIPTIC PER A
PROTEGIR EL VOSTRE
ABDOMEN DESPRES DE

LA INTERVENCIO | PER A
MANTENIR LA VOSTRA RECOMANACIONS

CAPACITAT POSTQUIRURGIQUES
RESPIRATORIA.

REALICE LOS
EJERCICIOS 3 VECES AL

REALITZAU ELS
DIA.

EXERCICIS 3 VEGADES
CADA DIA.

ANTE CUALQUIER
DUDA CONSULTE CON
UN PROFESIONAL
SANITARIO.

SI TENIU DUBTES

CONSULTAU UN

PROFESSIONAL
SANITARI.

Discusion y conclusiones

Con la puesta en marcha de todas estas medidas se espera una disminucion de la
prevalencia de hernias paraestomales y una mayor coherencia en las estrategias
preventivas. Destacamos el valor del enfoque multidisciplinar en la mejora de la
calidad de vida de los pacientes ostomizados y sus familias.
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