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Ruidoso...................................1/0
Confuso...................................1/0
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RESULTADO

Evolución de la implementación de la escala de Brøset en una unidad de
agudos de psiquiatría.

Autores: Fco. Jose Ruíz Merlo, Margalida Bauçà Mas, Elena Sanz Alvarez, Antonia Mas Niell, Jéssica González Márquez.

Evaluar la implementación de la Escala de Violencia de Brøset en una unidad de psiquiatría de agudos durante
el periodo 2023-2024.

MÉTODO

INTRODUCCIÓN

Bibliografía:

La Escala de Violencia de Brøset (BVC) es una herramienta clave para evaluar el riesgo de violencia en pacientes de salud mental. Permite
a los profesionales identificar comportamientos de riesgo y tomar medidas preventivas. Está validada para predecir la violencia en
pacientes psiquiátricos agudos, facilitando intervenciones tempranas y no coercitivas. Su uso, respaldado por evidencia científica, reduce
las contenciones mecánicas. En 2023, nuestro Hospital comenzó a usar y registrar esta escala, alineándose con la Guía de Buenas
Prácticas de la RNAO para fomentar la seguridad y alternativas a las contenciones.

Se implementó un nuevo procedimiento para el uso de la escala BVC en el programa de Historia Clínica SISN2+. Los pasos clave incluyeron:
       
    * Solicitud y acceso: Se solicitó al servicio de informática el acceso a la escala dentro del programa SISN2+.
    * Documentación y capacitación: Se creó un documento con instrucciones detalladas, disponible en la Intranet, y se realizó una reunión
informativa para el personal involucrado.
    * Protocolo de aplicación: La escala se aplicará a todos los pacientes al ingreso. Los pacientes con riesgos identificados serán evaluados cada
72 horas, con intervenciones personalizadas (como la desescalada verbal) y anotaciones en el parte de enfermería.
    * Medición del uso: Se estableció un indicador para monitorear el uso de la escala, calculando el porcentaje de pacientes con registros de
escala en relación con el total de pacientes ingresados.

OBJETIVO

Puntuación 0: riesgo de violencia es bajo.

Puntuación 1-2: riesgo de violencia
moderado, deberían tomarse medidas
preventivas.

Puntuación > 2: riesgo de violecia muy alto,
deberian tomarse medidas preventivas.
Además debería desarrollarse un plan para
el manejo de un posible episodio de
auto/heteroagresividad.

Interpretación de la puntuación:

1- Engberg et 2008, yamamoto, izumi &Usui, 2006. 
2- Registered Nurses´Association of Ontario (RNAO).Fomento de la seguridad: Alternativas al uso de contenciones. Toronto: RNAO;2012.
3- Abderhalden, C. et al. (2006)."Reducing mechanical restraint in acute psychiatric care: A pilot study with the Brøset Violence Checklist." Acta Psychiatrica Scandinavica, 113(3), 236-237.
4- Van de Sande, R. et al. (2011)."Impact of the Brøset Violence Checklist on clinical interventions and restraint rates in acute psychiatric wards." Journal of Psychiatric and Mental Health
Nursing, 18(7), 603-611.
5-Nijman, H. et al. (2016)."Systematic review of the Broset Violence Checklist’s predictive validity for aggression in psychiatric settings."International Journal of Mental Health Nursing, 25(6),
490-499.
6- Hvidhjelm, M. et al. (2013)."The Brøset Violence Checklist in Danish psychiatry: Translation and validation."Nordic Journal of Psychiatry 67(5), 328-335.
7- Organización Mundial de la Salud (OMS)."Guidelines on physical restraint in mental health services"(2019).

Las herramientas de valoración son esenciales para que las enfermeras identifiquen y evalúen los factores de riesgo del uso de
contenciones en pacientes¹. El uso de herramientas validadas permite una planificación de cuidados personalizada al identificar
necesidades específicas y evaluar factores involucrados. La detección de conductas agresivas mediante estas valoraciones facilita la
aplicación de intervenciones tempranas y técnicas de manejo conductual².

La Valoración del Comportamiento Violento (BVC) reduce el uso de contenciones mecánicas al ³⁴⁵⁶⁷:

1. Predecir riesgos de forma objetiva.
2. Fomentar intervenciones tempranas.
3. Empoderar al personal con protocolos basados en evidencia.

La implementación de la Escala de Violencia de Brøset en unidades de salud mental permite la identificación temprana de
comportamientos de riesgo, facilita intervenciones preventivas y mejora la seguridad de pacientes y personal. La adopción de esta escala
demuestra un compromiso con la seguridad y el bienestar en la unidad.

  El número de pacientes ingresados en
2023 fue de 304 y el número de pacientes
con al menos una escala de Brøset
registrada en la historia clínica fue de 163,
lo que supone un porcentaje del 53,61 % de
registro.

 El número de pacientes ingresados en
2024 fue de 327 y el número de pacientes
con al menos una escala de Brøset
registrada en la historia clínica fue de 308,
lo que supone un porcentaje del 94,19 % de
registro.


