
CONDICIONES EN LAS QUE 

ACUDIR: 

. Deberá acudir acompañad@ 

.Duchad@, sin objetos metálicos 

ni maquillaje 

.En ayunas si la técnica es a 

primeras horas de la mañana, o 

desayuno muy ligero si es a 

partir de las 12h 

. Tomará su medicación habitual 

( s i e m p r e y c u a n d o e l 

anestesiólogo no le indique lo 

contrario) 

.Deberá tener una analítica de 

sangre reciente

P A R A  R E S O L V E R  C U A L Q U I E R  
D U D A  Q U E  L E  S U R J A  E N  S U  

D O M I C I L I O  R E L A C I O N A D O  C O N  
L A  T É C N I C A  N O  D U D E  E N  

C O N S U LT A R N O S  
TELÉFONO . 971847070

 -  Molestias  locales  en  el  lugar  de 
punción que ceden a las pocas horas
 -  Sincope  vasovagal.  Es  un  mareo 
que  se  acompaña  de  calor,sudor  y 
desvanecimiento.  Deberá  avisar  si 
nota estos síntomas. No es grave y 
cede  con  medida s  f í s ica s  y /o 
medicación
 -  Cefalea  (dolor  de  cabeza),  que 
cede  con  reposo,  sobretodo  estar 
acostado y analgésicos
 -  Hematoma  o  absceso  epidural. 
Acumulación  de  un  coágulo  que 
puede  comprimir  las  estructuras 
ner v iosa s .  Requ iere  drena je 
quirúrgico si se produce.

R I E S G O S  D E  L A 
I N F I LT R AC I Ó N  

E P I D U R A L
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RECOMENDACIONES 
PACIENTES QUE SE 

LES REALIZA 
INFILTRACIÓN 

EPIDURAL



- Haga reposo relativo las 24h posteriores

- Siga tomándo su medicación analgésica

- Esté acompañad@ las horas posteriores a la 
técnica

- Desaconsejamos  conducir  después  de  la 
técnica,  se  podría  encontrar  mal  y  ser  un 
peligro para Ud y los demás conductores

- Puede realizar ingesta enseguida después de 
la técnica

- Si Ud es diabético, los días posteriores a la 
técnica  deberá  hacerse  controles  de  la 
glucemia,  ya  que  los  valores  pueden  estar 
más  elevados  por  efecto  del  corticoide 
administrado

RECOMENDACIONES 
POST-TÉCNICA

RECOMENDACIONES PACIENTES QUE SE LES 
REALIZA INFILTRACIÓN EPIDURAL

¿CÓMO ES LA TÉCNICA?

Usted será llamado por teléfono por nuestra secretaria quien le 
indicará día y hora que deberá acudir a realizarse la técnica 

Usted entrará en la Unidad de Cirugía Sin Ingreso y será recibido 
por el personal de enfermería 

Se deberá cambiar de ropa, tan sólo dejando ropa interior 
inferior 

Pasará al quirófano y le monitorizaremos (tensión, FC,SatO2) 

La técnica se raliza con Ud sentado, le desinfectaremos la piel 
con antiséptico. 

Se le administrrá un anestésico local con un pequeño pinchazo 
para insensibilizar la zona 

El anestesiólogo procederá con la aguja epidural a llegar al 
espacio indicado y administrará el corticoide y/o anestésico local 

Una vez realizada la técnica se le dejará un apósito en el punto 
de punción y le tumbaremos, permaneciendo unos 15 minutos 
en los que le vigilaremos y evaluaremos efectos inmediatos de la 
técnica 

Cuando su estado sea el adecuado, se vestitrá y se irá de alta. 

Se le citará para revisión o realización de nuevo de la técnica en 
unas 4 semanas aproximadamente


