INFANTS EN LLIBERTAT DE MOVIMENT

Estant ajagut d’esquena es Va de
gira de costat i viceversa quatre
grapes
CONVE sostenir el nad6 en @ HAURIEM D’EVITAR emprar hamaqueta @ CONVE saber que anar de grapes perfecciona @ HAURIEM D’EVITAR que linfant miri les
bracos i engronsar-lo infantil, penjar-li adorns mobils i emboli- la coordinacio entre la part dreta del cos i pantalles (televisor, mobil, tauleta...),
7\ suaument: augmenta el car-lo massa. La cadireta del tipus lesquerra i fa madurar la vista i els moviments sobretot que les tengui a les mans. També
% benestar i disminueix l'estrés. Maxi-Cosi® thauriem demprar nomes fins de les mans. A més, anant de quatre és perjudicial que senti continuament la
Ajuda a desenvolupar per a trajectes en cotxe. grapes els infants es desplacen a voluntat, TV de fons.
lequilibri i consolida el vincle \ calculen distancies i profunditats, cosa que
afectiu. ' 3

suposa aprendre a prevenir els accidents.

@ CONVE vigilar que el nadé sigui capac de
girar el cap a dreta i esquerra per evitar

asimetries. Y alternar els bracos per soste- . !
nir el nadé alimentat amb bitgaeré, ben igual @ HAURlEM D,EVITAR_ forcar la postura igzseerg L
que es fa quan es dona el pit, dajagut de panxa, millor esperar que aUtdnoma
sigui linfant qui aconsegueixi posar-s'hi
@ CONVE que passi estones en terra ajagut partint de la posicié dajagut desquena. @ CONVE recordar que l'infant seu quan ho fa tot sol i no quan els altres 'asseuen. Per aconseguir
d'esquena damunt una superficie Podem posar la criatura de panxa per seure i, sobretot mantenir-se assegut és imprescindible que abans pugui girar amb facilitat de la
semidura i prou ampla, i amb objectes a avall damunt el cos o si volem fer-li un posicié dajagut d'esquena a la dajagut de panxa, i viceversa.

cada costat que l'estimulin a agafar-los. massatge,... pero no fa falta fer-ho com

a entrenament.

Es posa de genolls

@ CONVE saber que posar-se de genolls és un precursor de la postura d'estar dret i de la marxai |i

: permet organitzar la verticalitat del tronc. En aquesta postura és capag de desplagar-se de
Estant d esquena genolls i aixi es prepara per caminar.

es gira per posar-se
de panxa

HAURIEM D’EVITAR aga- Es posa dret i comenca a

far-lo per les mans per desplacar-se de costat
aixecar-li el tronc i fer-lo

@ CONVE augmentar el temps que linfant
passa ajagut desquena en terra perque pugui
practicar girar-se per posar-se de panxa.

- seure. Encara no esta prepa-

rat per seure. Només és un @ CONVE propiciar un entorn que i permeti @ HAURIEM D'EVITAR ajudar-lo
test pediatric. desplacaments de marxa laterals, aferrat a a posar-se dret per aferrar-se, ho fara tot
un sofd, barana... Aquesta marxa precedeix sol quan tengui la maduresa suficient.
la marxa cap endavant i daquesta manera
Passa d'estar de practica el recolzament correcte dels peus
panxa a estar i millora lequilibri i la forca de les cames.

d’esquena i viceversa

CONVE que si es fa Us duna
motxilla portanadons, aquesta

HAURIEM D’EVITAR posar-lo
dins un parc quan esta despert,

sigui ergondmica. El nadé ha perqueé li limita el moviment de

Camina sense ajuda

danar de cara a la persona que el rodar i, en canvi, li estimula a

du i les cames no han de penjar. posar-se dret.

@ CONVE esperar que linfant aprengui a HAURIEM D’EVITAR fer seure @ CONVE que linfant aconsegueixi caminar HAURIEM D’EVITAR agafar-lo
seure tot sol. Ens el podem asseure linfant abans que estigui tot sol. Ho fara si té un espai adequat i el per les mans perque estigui dret
damunt durant les menjades, pero la preparat per fer-ho: aixo li temps i la paciéncia necessaris dels seus o per ajudar-lo a caminar: ho fara
resta del temps convé que estigui ajagut —e—~—--__ podria produir torsi¢ lateral de cuidadors. tot sol quan estigui preparat. Aixi
en terra. la columna o pressio6 a l'abdo- permetrem que exerciti posar les

men. A més, correm el risc mans davant quan caigui i apren-
que aprengui a desplacar-se gui a tornar a equilibrar-se.
culejant.

FASE 10

Camina amb seguretat

@ CONVE posar l'infant ajagut d'esquena HAURIEM D’EVITAR agafar @ CONVE que linfant vagi descalc, sempre que sigui possible, perqué aixd permet que es
damunt materials que no s'arruguin. Sovint linfant per les aixelles i formi correctament larc de la planta dels peus i millora la propiocepcio.
comencen a arrossegar-se cap endarrere posar-lo dret, perqué no té .
abans de fer-ho cap endavant. les cames preparades per @ CONVE que, quan du sabates, siguin flexibles i no li immobi- Illl
aguantar-li el pes. litzin els turmells. |I'
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HAURIEM D’EVITAR emprar

@ CONVE saber que reptar suposa un
' caminadors i botadors, perqué

gran avang motriu, perqué comenca
no li permeten llibertat de

la coordinacié entre la part dreta i

lesquerra del cos. El dit gros del moviments en el tronc i sovint

_‘peu lajuda a impulsar-se. Per tant, b2 posaels peus en terra de é &ﬁ 4
es recomana que vagi descalc manera incorrecta, habitual- 3 mesnMcone=
sempre que sigui possible. ment nomes les puntes. |nfénci00.3 ( 6 P l A]untament de
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