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Informacié per a 'embarassada i 'acompanyant

Aquest document complementa la informacié de la vostra comare de referéncia i l'equip de 'Area
Obsteétrica de 'Hospital de Manacor.

Aquests professionals, en les diferents visites i en les sessions d’«Educacié per a la salut durant
lembaras, part, naixement i puerperiy,usinformaran oportunament per aclarir els dubtes que tingueu
durant l'embaras.

Heu de tenir en compte que la comare d'atencié primaria és la persona de referéncia que us ajudara a
elaborar el document«Pla de Naixement i Postparty, si voleu. Un bon moment per elaborar-lo és entre la
setmana 29 i 32 de gestacio, tot i que el podeu fer en qualsevol moment de 'embaras.

En la darrera fase de 'embaras la comare d’atencié primaria us acompanyara a visitar 'Hospital. Aqui us
explicaran el funcionament del centre i us resoldran els dubtes que tingueu. Si és possible, visitareu la
sala de parts i la planta d’hospitalitzacié de gestants i de puerperi.

Practiques d’assisténcia al part i al naixement a 'Hospital de Manacor

Les practiques per assistir al part i naixement que es fan a 'Hospital de Manacores recolzen en

l'evidéncia cientifica i estan recollides en diferents documents publicats pel Ministeri de Sanitat:

°  Estrategia de atencién al parto normal
www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Version_Esquematic

°  Estrategia nacional de salud sexual y reproductiva
https://www.sanidad.gob.es/.../saludSexualReproduccion/enssr.htm

Guia de prdctica clinica sobre la atencién al partonormal
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidad SNS/pdf/equidad/quiaPracticaClinicaParto.pdf

Igualment, les practiques dutes a terme en la Unitat d’Hospitalitzacié estan recollidesen el document
segUent, també publicat pel Ministeri de Sanitat:

°  Cuidados desde el nacimiento
https://www.sanidad.gob.es/en/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/cuidadosDesdeNacimiento.pdf

° A més la Sala de Part i la Unitat d’Hospitalitzacié han estat designades com a unitats compromeses
en lexcelléncia en cures en Lactancia Materna, dins el programa BPSO (Best Practice Spotlight
Organizations) liderat per tres institucions compromeses amb la Practica Basada en I'Evidéncia: la
Unitat d’Investigacié en Cures en Salut (Investen-isciii), el Centre Espanyol per a les Cures de
Salut Basades en |"Evidencia (CECBE) i I’Associacié d’Infermeres d’Ontario (RNAO).

https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/bpg/translations/BPG_Lactancia_Materna.pdf

Ctra. Manacor-Alcudia, s/n
07500 Manacor

Tel. 971 84 70 00
hmanacor.org


http://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Version_Esquematic
https://www.sanidad.gob.es/.../saludSexualReproduccion/enssr.htm
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/guiaPracticaClinicaParto.pdf
https://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/bpg/translations/BPG_Lactancia_Materna.pdf

— 4
—
——

- a—

NOHO®

En general, aquestes practiques van dirigides a respectar el procés fisiologic del part.

En gestants de risc baix (dones sense malalties de base o sense patologies de la gestacié afegides) es
fala minima intervencié possible, per reduir el risc de complicacions i garantir la seguretat de la mare i el
nado.

Una comare us acompanyara en tot el procés, valorant les necessitats que sorgeixin, i us atendra en el
part si aquest és normal.

En cas que hi hagi complicacions o circumstancies imprevistes, el personal sanitari us informara i
aconsellara sobre la intervencié més adient.

Si el part ha de ser induit, caldra seguir les indicacions dels professionals ginecologics, tot i que es
procurara compatibilitzar la situacié clinica amb el part que havieu planificat.

Si és una cesaria programada, en la mesura del possible, esrespectaran les vostres preferéncies. Aixi,
podra entrar un acompanyant a la sala d’'operacions, esfara el pincament tarda del cordé umbilical i el
contacte pell amb pell es fara al més aviat possible.

En el cas d'un part instrumentat o cesaria urgent és probable que l'acompanyant entri després del
naixement.

A la sala de parts
= La mare podra estar acompanyada per la persona que vulgui.

= Us tractaran de manera respectuosa i personalitzada i us oferiran tota la informacié i implicacié a
'hora de prendre decisions.

= Ladilatacié i el part tenen lloca la mateixa sala, on es procurara un ambient calid i intim.
= Podreu escollir el tipus de part.
= Podreu dur musica de casa, olis d’aromaterapia, etc.

=  Siho consultau abans amb l'equip assistencial i aquest ho considera oporty,podreu beure liquids
clars (aigua, sucs sense polpa, begudes isotoniques i infusions calentes) i menjar aliments solids
lleugers (galetes, torrades i fruites gens acides).

= Es controla el batec fetal de manera continua o intermitent.
= Es fan els tactes vaginals minims i indispensables per avaluar 'evolucié del part.

= Enla mesura que sigui possible, us aplicaran les técniques que vulgueu per alleugerir el mal: mitjans
farmacologics —com l'analgésia epidural o les injeccions d’aigua estéril— i/o mitjans no
farmacologics, com ara calor local, massatges, pilota d'esferodinamia, técniques de respiraci i
relaxacio, etc.

= No es fan practiques rutinaries i obsoletes com l'episiotomia, 'administracié d’oxitocina o trencar la
bossa de les aigles de manera intempestiva.

= Durant la fase expulsiva, us podreu posar en la postura que us sigui més comoda per alleugerir el
mal.

= Els espoderaments podran ser espontanis o dirigits, segons el moment i la necessitat.
= Us aplicaran compreses calentes en el perineu durant la fase expulsiva, si és necessari.

= Esfomentara la unié del binomi mare-nad6 de manera continua.
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= El contacte pell amb pellentre la mare i el nadé es fara tot d'una després del naixement i durant les
dues hores que estareu a la sala en el puerperi immediat, abans de pujar a I'habitacio.

= Esfara el pincament tarda del cordd umbilical, a partir del minut de vida i fins que deixi de bategar el
cordo, si ho voleu.

= Podreu tallar el cordé umbilical.
= S'afavorira linici de l'alletament matern en les dues primeres hores de vida.

= Les cures rutinaries del nounat es faran damunt la mare, després de les dues hores seguides de pell
amb pell, i just abans de pujar a 'habitacio:

o

Li administraran pomada oftalmica per evitar infeccions oculars.

o

Li administraran vitamina K per via intramuscular (preferentment, perd també es pot administrar
via oral) per evitar la malaltia hemorragica del nou nat (MHNN).

L'identificaran amb una polsera al tal, que coincidira amb la identificacié col-locada en la pinca
del cordé umbilical.

Li agafaran empremtes dactilars, que us donaran després com a record.

Li controlaran la temperatura i el pes.

A la Unitat d’Hospitalitzacié

= Estareu en una habitacio individual. Només haureu de compartir lhabitacié si 'Area de Puerperi és
plena.

= Lamare, el nadé i lacompanyant estareu en la mateixa habitacio.

= Siho voley, es fara el primer bany al nadé a partir deles 24 hores de vida. En aquest cas, hi sereu
davant i us explicaran les cures basiques.

= Professionals de 'equip de Pediatria faran una revisié del nadé davant vosaltres.

= Es mesurara l'alcada del nado, el pes i els perimetres del cap i tronc i li faran les proves d’hipoacUsia
neonatal i les proves metabéliques (prova del tald).

= Es promoura l'alletament matern exclusiu, perd també us respectaran i recolzaran si optau per alletar
amb llet de férmula.

=  Sivoleu, podreu anar a la sala d'alletament, un espai per alletar amb intimitat i en qué us poden
informar sobre l'alletament matern.

= Sivoleu i no hi ha complicacions, us donaran l'alta precog a les 24hores. En aquest cas, haureu de
tornar a la Unitat d’Hospitalitzacié a les 48 hores de vida del nadd, per fer-li les proves metaboliques i
us citaran per fer-li les proves d’agudesa auditiva.

= Sjel nadd ha de quedar ingressat en la Unitat de Neonatologia, hi podreu ser les 24hores del dia i fer
elmetode cangur. Si el nadd té germans, podran anar-hi a congixer-lo.

Tramits d’inscripcié del nounat

Durant l'estada a ['Hospital us facilitaran els tramits per inscriure el nadé en el corresponent registre civil
(Manacor) o jutjat de pau (Campos, Capdepera, Felanitx, Son Servera, Vilafranca de Bonany, Petra,
Montuiri, Sant Joan, Sant Llorenc des Cardassar, Arta, Santanyi, Porreres) sempre que el tramit se solliciti
en dies habils (queden exclosos els dissabtes, diumenges i festius) i que no hagin passat 72 hores des del
naixement.
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L'Hospital us contactara per una cita a la oficina de registre de naixements, ubicada al costat del
mostrador d’Admissié d’'Urgéncies.

Per inscriure el nadd heu de dur-hi la documentacié segient:
= Document d'identitat dels progenitors
= Certificat del facultatiu que us va assistir al part (emplenat per la comare)
= Llibre de familia, si en teniu

= Certificat de matrimoni, traduit al castella o al catala si us casareu al’estranger.

Una vegada tingueu l'alta hospitalaria

Si teniu dificultats amb l'alletament matern, consultau tot d'una la vostra comare de referéncia d’atencio
primaria. Si no és possible, en caps de setmana o dies festius, podeu consultar les comares de la sala de
part de 'Hospital de Manacor.

Compromis amb una assisténcia de qualitat i humana

Els professionals de 'Hospital de Manacor estan compromesos en oferir una atencié personalitzada i de
maxima qualitat, integral, propera i humana, perquée la vivencia del part i el naixement siguiel més
satisfactoria possible.

Si teniu dubtes sobre algun dels aspectes que recull aquest documentla vostra comare de referéncia
d'atencié primaria el vos resoldra, o ens els traslladara en el cas que necessiteu alguna cura especifica
que no s’hi contempla.
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