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Informacién para la embarazada y el acompanante

Este documento complementa la informacién de su matrona de referencia y el equipo del area
Obstétrica del Hospital de Manacor.

Estos profesionales, en las diferentes visitas y en las sesiones de «Educacion para la salud durante
el embarazo, parto, nacimiento y puerperioy, le informaran oportunamente para aclarar las dudas
que tenga durante el embarazo.

Tenga en cuenta que la matrona de atencién primaria es la persona de referencia que le ayudara a
elaborar el documento «Plan de Nacimiento y Postpartoy, si usted quiere. Un buen momento para
elaborarlo es entre la semana 29 y 32 de gestacion, aunque lo puede preparar en cualquier
momento del embarazo.

En la Ultima fase del embarazo la matrona de atencién primaria le acompanara a visitar el Hospital.
Aqui le explicaran el funcionamiento del centro y le resolveran las dudas que tenga. Si es posible,
visitara la sala de partos y la planta de hospitalizacién de gestantes y de puerperio.

Practicas de asistencia al parto y al nacimiento en el Hospital de Manacor

Las précticas para asistir al parto y nacimiento que se hacen en el Hospital de Manacor se apoyan
en la evidencia cientifica y estan recogidas en diferentes documentos publicados por el Ministerio
de Sanidad:

°  Estrategia de atencién al parto normal

www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/version_esquematic
°  Estrategia nacional de salud sexual y reproductiva
https://www.sanidad.gob.es/.../saludSexualReproduccion/enssr.htm

Guia de prdctica clinica sobre la atencién al parto normal
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/equidad/quiapracticaclinicaparto.pdf

Igualmente, las préacticas llevadas a cabo en la Unidad de Hospitalizacion estan recogidas en el
documento siguiente, también publicado por el Ministerio de Sanidad:

°  Cuidados desde el nacimiento

https://www.sanidad.gob.es/en/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/equidad/cuidadosdesdenacimiento.pdf

También la sala de Partos y la Unidad de hospitalizacion han sido designadas como unidades
comprometidas con la excelencia en cuidados en la Lactancia Materna, dentro del programa
BPSO (Best Practice Spotlight Organizations) liderado por tres instituciones comprometidas con
la Practica Basada en la Evidencia: la Unidad de Investigacién en cuidados en Salud (Investen-
isciii), el Centro Espafiol para los Cuidados de Salud Basados en la Evidencia (CECBE) i la

Asociacion de Enfermeras de Ontario (RNAQ).

https://rnao.ca/sites/rnaoca/files/bpg/translations/BPG Lactancia Materna.pdf

Ctra. Manacor-Alcudia, s/n

07500 Manacor
Tel. 971 8470 00
hmanacor.org



http://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/version_esquematic
https://www.sanidad.gob.es/.../saludSexualReproduccion/enssr.htm
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/equidad/guiapracticaclinicaparto.pdf
https://www.sanidad.gob.es/en/organizacion/sns/plancalidadsns/pdf/equidad/cuidadosdesdenacimiento.pdf
https://rnao.ca/sites/rnaoca/files/bpg/translations/BPG_Lactancia_Materna.pdf

— 4
—
— —

~ a—

NWmHO®

En general, estas préacticas van dirigidas a respetar el proceso fisiolégico del parto.

En gestantes de riesgo bajo (mujeres sin enfermedades de base o sin patologias de la gestacion
afadidas) se hace la minima intervencién posible, para reducir el riesgo de complicaciones y
garantizar la seguridad de la madre y el bebé.

Una matrona le acompafiara en todo el proceso, valorando las necesidades que surjan, y le atendera
en el parto si este es normal.

En caso de que haya complicaciones o circunstancias imprevistas, el personal sanitario le informara
y aconsejara sobre la intervencién méas adecuada.

Si el parto tiene que ser inducido, habra que seguir las indicaciones de los profesionales
ginecoldgicos, aunque se procurard compatibilizar la situacion clinica con el parto que habia
planificado.

Si es una cesérea programada, dentro de lo posible, se respetaran sus preferencias. Asi, podréa entrar
un acompaniante al quiréfano, se haréa el pinzamiento tardio del cordén umbilical y el contacto piel
con piel se hara lo antes posible.

En el caso de un parto instrumentado o una cesarea urgente es probable que el acompariante entre
después del nacimiento.

En la sala de partos

= La madre podré estar acompafiada por la persona que quiera.

= |e tratardn de manera respetuosa y personalizada y le ofrecerdn toda la informacién e
implicacién a la hora de tomar decisiones.

» Ladilatacion y el parto tienen lugar en la misma sala, donde se procurara un ambiente célido e
intimo.

» Podréa escoger el tipo de parto.
» Podré llevar musica de casa, aceites de aromaterapia, etc.

= Silo consulta antes con el equipo asistencial y este lo considera oportuno, podré beber liquidos
claros (agua, zumos sin pulpa, bebidas isotonicas e infusiones calientes) y comer alimentos
solidos ligeros (galletas, tostadas y frutas nada &cidas).

= Se controla el latido fetal de manera continua o intermitente.
= Se haran los tactos vaginales minimos e indispensables para evaluar la evolucién del parto.

= Siempre que sea posible, se le aplicarén las técnicas que quiera para aliviar el dolor: medios
farmacologicos —como la analgesia epidural o las inyecciones de agua estéril— y /o medios
no farmacoldgicos, como por ejemplo calor local, masajes, pelota de esferodinamia, técnicas de
respiracion y relajacion, etc.

= No se hacen précticas rutinarias y obsoletas como la episiotomia, la administracion de oxitocina
o romper la bolsa de las aguas de manera intempestiva.

» Durante la fase expulsiva, se podra poner en la postura que le sea méas cémoda para aliviar el
dolor.

= |Los pujos podran ser espontaneos o dirigidos, segin el momento y la necesidad.
=  Se aplicardn compresas calientes en el periné durante la fase expulsiva, si es necesario.

= Se fomentara la unién del binomio madre-bebé continuamente.
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El contacto piel con piel entre la madre y el bebé se har enseguida después del nacimiento y
durante las dos horas que estara en la sala en el puerperio inmediato, antes de subir a la
habitacion.

Se hara el pinzamiento tardio del cordon umbilical, a partir del minuto de vida y hasta que deje
de latir el corddn, si usted quiere.

Podra cortar el cordon umbilical.
Se favorecerd el inicio del amamantamiento materno en las dos primeras horas de vida.

Los cuidados rutinarios del neonato se haradn encima la madre, después de las dos horas
seguidas de piel con piel, y justo antes de subir a la habitacién:

o

Le administrardn pomada oftalmica para evitar infecciones oculares.

o

Le administraran vitamina K por via intramuscular (preferentemente, pero también se puede
administrar via oral) para evitar la enfermedad hemorragica del neonato (EHNN).

Lo identificardn con una pulsera en el talén, que coincidira con la identificacién colocada en
la pinza del cordén umbilical.

Le tomaran huellas dactilares, que le entregaran después como recuerdo.

Le controlaran la temperatura y el peso.

En la Unidad de Hospitalizacion

Estara en una habitacion individual. Solo tendra que compartir la habitacion si el Area de
Puerperio esta llena.

La madre, el bebé y el acompanante estaran en la misma habitacion.

Si usted quiere, se daré el primer bario al bebé a partir de las 24 horas de vida. En este caso,
usted estara delante y le explicaran los cuidados basicos.

Profesionales del equipo de Pediatria haran una revision del bebé delante de usted.

Se mediré la altura del bebé, el peso y los perimetros de la cabeza y tronco y le haran las pruebas
de hipoacusia neonatal y las pruebas metabélicas (prueba del talén).

Se promovera la lactancia materna exclusiva, pero también se respetaran y apoyara la eleccion
de amamantar con leche de férmula.

Si usted quiere, podra ir a la sala de lactancia, un espacio para amamantar con intimidad y en el
que le pueden dar informacion sobre la lactancia materna.

Si usted quiere y no hay complicaciones, les daran el alta precoz a las 24 horas. En este caso,
tendra que volver a la Unidad de Hospitalizacién a las 48 horas de vida del bebé, para hacerle
las pruebas metabodlicas y le citaran para hacerle las pruebas de agudeza auditiva.

Si el bebé tiene que permanecer ingresado en la Unidad de Neonatologia, podréa estar con él las
24horas del dia y hacer el método canguro. Si el bebé tiene hermanos, podran ir a conocerlo.

Tramites de inscripcion del neonato

Durante la estancia en el Hospital le facilitaran los tramites para inscribir al bebé en el
correspondiente registro civil (Manacor) o juzgado de paz (Campos, Capdepera, Felanitx, Son
Servera, Vilafranca de Bonany, Petra, Montuiri, San Juan, Sant Lloreng des Cardassar, Arta, Santanyi,
Porreres) siempre que el tramite se solicite en dias habiles (quedan excluidos los sdbados, domingos
y festivos) y que no hayan pasado 72 horas desde el nacimiento.

El Hospital le contactara para una cita en la Oficina de Registro de Nacimientos, ubicada junto al
mostrador de Admision de Urgencias.
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Para inscribir al bebé debe llevar la documentacion siguiente:
» Documento de identidad de los progenitores
» Certificado del facultativo que os asistio al parto (rellenado por la matrona)

= |ibro de familia, si tiene

NWmHO®

= Certificado de matrimonio, traducido al castellano o al catalan si se casé en el extranjero.

Una vez tenga el alta hospitalaria

Si tiene dificultades con la lactancia materna, consulte enseguida con su matrona de referencia de
atencién primaria. Si no es posible, en fines de semana o dias festivos, puede consultar con las
matronas de las salas de parto del Hospital de Manacor.

Compromiso con una asistencia de calidad y humana

Los profesionales del Hospital de Manacor estdn comprometidos para ofrecer una atencion
personalizada y de méxima calidad, integral, cercana y humana, para que la vivencia del parto y el
nacimiento sea lo mas satisfactoria posible.

Si tiene dudas sobre alguno de los aspectos que recoge este documento su matrona de referencia
de atencion primaria se lo podré resolver, o nos las haré llegar en el caso que necesite algun cuidado
especifico que no se contempla.
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