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CONTINGUT

PER QUE?

COM ENS PREPARAM
ESTADA HOSPITALARIA
REHABILITACIO

QUE PUC FER?




PER QUE?

e ALIVIAR EL DOLOR
« RESTAURAR FUNCIONALITAT

« MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA | MANTENIR AUTONOMIA




ABANS..COM EM PREPARO

e HEM DE SER ACTIUS

(2,
e INTENTAR MANTENIR UN PES ADEQUAT (\\.-; § \.

e FER EXERCICIS, TREBALLAR LES 4 EE




SABATES
TANCADES




REHABILITACIO

o EXERCICIS

o CICATRIU

« CAMINAR

o KINETEC

« ESTIRAMENTS
o GEL




QUE PUC FER?

BOTAR
CORRER
AGAFAR PES
CUCLILLES

MANTENIR UN PES SALUDABLE




FEBRE, INFECCIO — HOSPITAL
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Y _a i >
// GEL
" BONA POSTURA

MEDICACIO
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OBJECTIUS FISIO

o« RECUPERAR MOBILITAT
« RECUPERAR EQUILIBRI
« ADEQUAT PATRO DE LA MARXA

« AUGMENTAR FORCA MUSCULAR




POT PASSAR...ES NORMAL

. TENIR DOLOR (FINS A Ta ES NORMAL)
« PERDUA DE SENSIBILITAT (ZONA CICATRIU)

« CAMA POT ESTAR INFLAMADA




SOBRETOT PER A REALITZAR LES FEINES DE CASA, AIXI

p 2 __ri'

N [

COM PER A LA HIGIENE PERSONAL, FER EL MENJAR,... | u & H !
% J-*-[I

IMPORTANT tenir ajuda de familiars i/o0 amics



REHABILITACIO
L MANACOR
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